Koronawirus

Koronawirus zajmuje mysli wielu ludzi.
Na szczeScie prawie wszyscy, ktérzy zachorowali z powodu tego wirusa

powracajg do zdrowia. Ale to dobrze jesli jestes ostrozny.

Co mozesz robic?

Oto kilka waznych zalecen:

1. Myj rece kilka razy dziennie przy uzyciu 2. Uzywaj papierowych chusteczek
mydta. Myj tez doktadnie skore miedzy higienicznych przy kichaniu

palcami. i wydmuchiwaniu nosa.

3. Kaszl i kichaj w wewnetrzng strone tokcia. 4. Nie podawaj reki innym osobom.

Jesli masz pytania: Zadzwon pod numer 0800-1351
albo wejdz na strone internetowg Thuisarts.nl, zaktadka Corona
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Deze vertaling is gebaseerd op Nederlandse informatie. Die informatie is gemaakt in samenwerking met Thuisarts.nl, een initiatief van het Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG).
De informatie is getest met taalambassadeurs van Stichting ABC.
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